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Pembe Tir,” “
binlerce kadina ula§t|

bilgilendirme ve bilinglendirme &nem tasiyor.
Gulme, 6kstrme, hapsirma, agirik kaldirma
ya da egzersiz gibi aktiviteler sirasinda has-
tanin istemeden idrar kagirmasi olarak ta-

=L llag, islevsel Uroloji ve kadin Uro-
lojisinde galigmalar yapan Kontinans Derne-
gi is birliginde “Pembe Tir"projesini ylrGttd.
Mayis 2016 ve Mayis 2017 donemlerinde iki
tur halinde gergeklestirilen proje, “stres tip
idrar kagirma”nin tedavi edilebilir bir hastalik
oldugunu topluma anlatmay! hedefledi.

Nobel llag'in Uroloji alaninda yaptirmis
oldugu pazar aragtirmasi, idrar kagirmanin
hastalk olarak alglanmadigini, tedavisinin
mUmkun oldugunun ¢ogu Kisi tarafindan bi-
linmedigini gosterdi. Projenin hareket nokta-
si da bu oldu. Pembe Tir, bu hastaliga sahip
kadinlardan ulasan veriler dogrultusunda ta-
sarlandi ve hayata gecirildi.

Idrar kagirma, kadinlarda daha sik gé-
rilen bir saglk problemi. Arastrmalara gére
stres tip idrar kagirma, dinyada %48 ora-
ninda, Turkiye'de ise yapilan farkli ¢alisma-
lara gbre 30 yasindan sonra her 4 kadindan
1’i olmak Uzere %24-46 oraninda gorlltyor.
Kadinlann fiziksel ve sosyal hayatini etkileyen
bu hastaligin tedavi edilebilmesi igin dogru

nimlanan “stres tip idrar kagirma”, %33-43
oranlanyla kadinlarda en sik gérulen idrar ka-
¢irma gekli olarak bildiriimistir. Projenin 1. tu-
ru, 2-30 Mayis 2016 tarihleri arasinda ger-
ceklesti. 27 ginde 17 il gezildi, 1500 kadi-
na anket yapilarak birebir egitim wverildi, 3000
kadina da bilgilendirme yapild. 2.tur ise 4-
19 Mayis 2017 tarihleri arasinda gergekles-
ti. 12 glnde siraswyla Istanbul, [zmir, Ankara
ve Konya gehirlerinde 6 farkll noktada ikiger
gun sireyle kadinlarla buluguldu. 9000 kadi-
na ulagilarak bilgilendirme yapildi. 3000 ka-
dina da, hemgireler tarafindan birebir egitim
verildi. Ote yandan projeye dair genis bir PR
galismasi da yurttaldad. 18 yazih basin yansi-
masl alindi, 4.641.180 kigiye erisildi. Toplam
61 online yansima elde edildi, sosyal med-
yada da su ana kadar 250.000 kisiye erisim
sagland..
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