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GELECEK,
DOST BAKTERILERLE
DAHA SAGLIKLI

Diyetisyen Elvan Odabasi:

“Saghginiza yatirnm yapmak icin bagirsak
floranizdaki dost bakteri cesitliligine ve
sayisina destek olabilirsiniz.”

Bagirsaklar ve probiyotiklerle ilgili yapilan arastirmalar, saglikli

beslenmenin sadece sindirim sistemi degil genel saghgimiz icin de

dnemli oldugunu gdsterdi. Beslenmemizde probiyotiklere yer acarak, o
dost bakterilerin yardimiyla hem sindirim sistemimizin diizenlenmesine > 5 i P o
destek olabilir, hem de badisiklik sistemimizi destekleyebiliriz. Probmt[( Dost Bakterilerin etkili
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olabilmesiicin bagirsaklara

Nobel Tiiketici Sagligi; 2013'ten bu yana eczanelerde bulunan ' canli ulasmasi gerekiyor.”
ve yillar icinde farkl yas gruplarinin degisen ihtiyaclarini 3 5 : -

karsilamak icin yeni formlarla genigleyen éncii probiyotik £ \ ; i _ jﬁ J
markasi NBL Probiotic’in tanitimi igin Diyetisyen Elvan Odabasi < -
ile keyifli bir is birligine imza atti. i) <9 &
DIYETISYEN ELVAN CIFT KAPLAMALI :' 'Sr?g'hkh, zinde bir rfzmazan
ODABASI GNERIYOR: PROBIYOTIK icin de dost f)t:k-te'n.'erden
NN L oo NBL Probiotic iiriinleri Diinya'da ve faydalanabilirsiniz:
Ailenizin giinliik rutinine Tiirkiye'de tek olan patentli Orisc: filantann Grtak sarunian; kabild:
mutlaka NBL Probiotic’i Cift Kaplama Teknolojisi’ne ve siskinlik. Ramazan ayinin ruhsal ve
ekfeyr'n.” sahiptir. Kaplamasiz probiyotiklere gére fiziksel anlamda saglik agisindan konforlu
100 kat daha fazla canii dost gegiyor olmasi oldukca 6nemli. Ortalama
Diyetisyen Elvan Odabasi, bagirsak bakterinin badirsaga ulasmasini saglar.* 4-5 saatlik aclik ile istahimizi, saghgimizy,
floramizdaki dost bakterilerin kapasitesi, kilomuzu ve mental performansimizi
sayisi ve gesitliliginin giin gectikce Diyetisyen Elvan Odabasi, probiyotik yonetirken 16-17 saatlik bir aclik stiresi ile
azaldigini sdyledi: tiketiminden maksimum fayda bu yénetimi nasil saglayacagimiz, hepimiz
saglanabilmesi icin dost bakterilerin icin dikkat edilmesi gereken bir konu.

“Pek ¢ok faktoriin rol oynadidi bu
azalmada; artan sezaryen dogum
sayisi, yetersiz anne siitii alimi veya ek
gidaya erken gegis, asin antibiyotik

bagirsaklara canli ulasmasi gerektigine dikkat
cekerek viicudumuza bu destegi saglarken
nelere dikkat etmemiz gerektigini style

Ramazan ayi1 boyunca en az 6 saat en fazla
8 saat uyumanin istah yonetimi icin 6nemli
olduguna dikkat ¢eken Diyetisyen Elvan

kullanimi, tarim ilaglarinin kontrolsiiz anlatts Odabasi ramazan stresince ozellikle geg
kullanimi, hava kirliligi, yetersiz lif Sindirim sisteminin konforunu artirmak, saatlerde yemis oldugumuz ve uzun streli
tiiketimi, yiitksek hayvansal protein istah yénetimine destek olmak, acligin tzerine hizl tlketmis oldugumuz
ve yag kullanimi, hareketsiz yasam karacigerin yiikiinii azaltmak, kan sekerini agunlerin faturasinin bagirsaklara ¢iktigini
tarzi, agiri tuz ve seker tiiketimi, stres, dengede tutmak ve ruh saghgiicin soyledi:“Kabizlik, siskinlik gibi sikayetler
alkol ve sigara aliskanhg etkili oluyor” dost bakterilerden faydalanabilirsiniz. ortak sorun haline geliyor. Oysa ki dizenli
agiklamasini yapti. “Tursu, yogurt gibi gidalann iginde de calisan sindirim sistemi hem ruhsal hem de
bulunan probiyotiklerin sindirim sistemini fiziksel konforumuz i¢in oldukga 6nemli.
Elvan Odabasi, saghkh sindirim sistemi igin destekleyebilmesi icin bagirsaklara canli Bu anlamda, istah yonetimine destek
su dnerilerde bulundu: olarak ulasmasi gerekiyor. Fakat hem safra olmak ve ruhsal acidan stireci daha huzurlu
Cift kaplama teknolojisi sayesinde hem de mide asidine maruz kalmalan geqir.melf igin' Elost ball<ft?riler iceren
bagirsaklara canli olarak ulagabilen nedeniyle Snemli Slciide dost bakteri peabiyotikler onerebiliniz.
probiyotik takviyelere hayatinizda yer heniiz bagirsaga ulasmadan dliiyor. insan
verebilirsiniz. Probiyotik takviyelerinin kaynakli bu probiyotiklerden en yiiksek
birden fazla dost bakteri cesidi faydayi alabilmek icin ise bagirsaga canh
icermesine de dikkat edilmelidir. ulagmalari, olabildigince farkli ¢esit dost
bakteriyi bir arada icermesi ve bu bilgede
NBL Probiotic tirlin ailesini hem ¢oklu tutunup cogalmalari gerekir,
dost bakteri icerigi hem de patentli Cift
Kaplama Teknolojisi'ne sahip olmasi Dost bakterileri gidalarin yani sira takviye
sebebi ile giivenle tavsiye ediyorum. iriinlerle desteklemek uygun olacaktir. \u <,
Towsnseidia (it ke Burada dikkat edilmesi faydali olacak LS -’“.‘_ S
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onerisi olarak, glinde 1 yada 2 kez durum, takulye?m‘ 100 kat daha fazla E
yemeklerden &nce ya da sonra, dost bakterinin canh ulagsmasini | ' <
tercihe bagl olarak yogurt veya suya saglayan’ cift kaplama 4 } =

kanistirarak kullanabilirsiniz. teknoloj isi ile iiretilmis olmasidir”
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