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~ Pembe Tuvalet
kinCi Turunu Tamamladi

Kontinans Demeg| 1|e N
oldukga sik gorilen ic

Dr. Oktay Demnirkeser
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el llag Temel llag|

lag is birliginde yola ¢ikan ve belli yas gruplannda kadinlarda
3 sorunu ile ilgili farkindaligin artirlmasini amaclayan "Pembe
TUVJIPT 2 turuﬂutcmamlacir Pemhe Tuvalet'in yolculugunu Kontinans Dernegi Baskarn Prof.

lar Grup Direktérd Dr. Caglan Kuruner ve Uroloji

Urtin Moduir Gule'r Filiz User'den dinledik.

cikis noktas

ne oldu?

Prof. Dr. Oktay Demirkesen:
Kontinans Dernedi, iglevsel Uro-
loji ve kadin Orolojisi alanim Tark
Urolojisinde daha aklif bir ko-
numa getirmek ve gelistirmek,
bu alanda egitimi desteklemek,
meslekdaslanmizin bilgi biriki-
mine katki saglamak ve ulus-
lararasi camiada Tlrkiye'yi bu
alanda temsil etmek amaciyla
2003 yilinda kurulmusgtur.

Kadinlarda idrar kagirmanin te-
davi edilebilir bir hastalik oldugu
konusunda tarkindahk yaratma-
yi hedefleyen Pembe Tuvalet
projesi dernegimizin hedefleriy-
le tam orttisen bir projedir. Planlama
asamasindan itibaren bu
dernegimiz tarafindan bilimsel des-

projeye

Prof. Dr. Oktay Demirkesen

nun gogu kisi tarafindan bilinmedigini
gosterdi. Toplum bilinglendirme galis-
malan ile “idrar kagirma"nin bir has-

kadinlar gelir. Yapilan aragtr-
malara gbre stres tip idrar ka-
¢irma dinyada %48 oraninda,
Turkiye'de ise yapilan farkl
galismalara gére 30 yasindan
sonra her 4 kadindan 1'i olmak
Uzere %24-46 oraninda go&riid-
yor. Kadinlann fiziksel ve sosyal
hayatini etkileyen bu hastaligin
tedavi edilebilmesi icin dogru
bilgilendirme ve bilinglendirme
dnem tagiyor. Glime, Gkslrme,
hapsirma, agirhk kaldirma ya da
egzersiz gibi akliviteler sirasinda
hastanin istemeden idrar kagir-
masi olarak tanimlanan "stres tip
%33-43 oranla-
irda en sik gorilen
rma sekli olarak bildi-

drar kacirma”
idrar kagirma”,

nyla kad

idrar kag
rilmistir

Burada ilging olan nokta, idrar kagir-
ma gikayeli olan kadiniarnn bu soru-

tek saglanmis ve Nobel llag ile is talik oldugunu ve tedavisinin mumkdn nun tedavisi icin hekime bagvurma
birligine gidilmistir. “Stres Tip Idrar  oldugunu anlatabilmek amaciyla bu  farkindaliklannin gok diigik olmast
Kagirma® farkindah@imin artinimasi projeye basladik. Pembe Tuvalet pro- Turkiye'de belli yas gruplannda her 5

noklasinda Nobel llag bu projeye
gok degerli katkilar saglamaktadir.
Mayis 2016'da gergeklestirdigimiz ilk
turun ardindan bu yil da yine ayni do-
nemde 2. turu tamamladix. Frojenin
devamiiigina, hedefimize ulagmak
acisindan gok deger veriyoruz.

Dr. Caglan Kuruner: lNobel llag ola-
rak faaliyet gosterdigimiz alaniardan
birl olan 'Jrl'll"_‘.j' alaninda yaptrmig
r araglirmasi, idrar
kacirmani hastank olarak algilanma-
diini, tedavisinin mimkuin oldugu-

jesi, bu hastaiga sahip kadinlardan
bize ulagan veriler dogruitusunda ta-
sarlandi ve Turkiye'nin ilk tuvalet ot

bis projesi olarak hayata gegirildi. Bu
proje ile hedefimiz, bu durumun bir
hastalk olarak algilanmast konusun-
da farkindalik olusturmak ve haslala-
nn uzman gorigtne ulagmalarim, bi-
limsel destek almalanni saglamakitir.

Giiler Filiz User: |drar kagirma, ka-
dinlarda daha sik gorilen bir saglk
problemidir. Bu nedenle idrar kagir-
madan bahsedilince akla ik 6nce

kadindan 1'i idrar kaginyor ve kadin-
lar bunu gok normal bir durum olarak
gorebiliyorlar. Hayat kalitelerini dlisu-
ren, utanarak ve mutsuz yasamala-
rina neden olabilen bu durumun bir
hastalik oldugunu ve tedavisinin ol-
dugunu gogunlukia bilmiyorlar. Pem-
be Tir, kadinlara bunun bir tedavisi-
nin oldugunu anlatmak igin yola gikt

J uygulama
asamalari nasil gergeklesti?
GFU: On hazirik agamasinda once-
likli olarak bilimsel destek ile amag-
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Dr. Caglan Kuruner

NOBEL IEAG
jagiar Girup Direkl

lann belilenmesi saglandi ve 6n
arastirmalar ile sorgulamalar yapild:.
Daha sonra ise tr iginde bizzat hiz-
met verecek ekibin egitimi sagland;
brostrler, bilgilendirici filmler ve tinn
hazirlanmas! dahil projenin diger de-
taylan tamamland

Proje, Pembe Tuvalet ile iki tur yapi-
lacak gekilde planiandi. 2-30 Mayis
2016 tarihleri arasinda gercekle-
gen ilk turda 27 glinde 17 il gezildi
1.500 kadina anket yapilarak birebir
editim verildi, 3.000 kadina da bilgi-
lendirme yapildi.

Pembe Tuvalet'in 2.turu ise 4-18 Ma-
yis 2017 tarihleri arasinda gergekles-
ti. 3 Mayis'ta Nobel Genel Merkezi'ni

ziyaret ettikten sonra 12 glnde sira-
siyla Istanbul, lzmir, Ankara, Konya
sehirlerinde 6 farkh noktada 2'ser
gun sOreyle kadinlarla bulugtu.
9.000 kadina ulasilarak bilgilendirme
yapildi, 3.000 kadina da hemsiremiz
birebir egitim verdi.

Basar kriterleriniz neler?

OD: Tedavi edilebilir bir hastalk ol-
masina ragmen idrar kagirmaktan
utanma duygusu ya da Idrar kagir-
manin kadin olma veya yaglanmanin
dogal bir sonucu olduguna inanma,
kadinlann doktora danigmalarini en-
gelliyor. Pembe Tuvalet ile bircok
merkezde kadinlara ulagma olana-
gina sahip olduk. Hatta kimi mer-
kezlerde ilginin ulaghd boyul bizi
sasirtt, ancak bu durum bizi yeni or-
ganizasyonlar planlamak konusunda
da tesvik etti. Dernek olarak bu tip
=rin devam etmesi gerekligini
digdnilyoruz. Her organizasyonda

Giler Filiz User
NOBE p"u';
el L

elde edilen ve artan deneyimlerimiz
bize daha geligmig projeler dretmek
konusunda destek saglayacaktir,

Bizim igin en bliyOk bagan, idrar kagir-
ma konusunda kadinlanmizin yeterli
oranda bilgilenmesi ve bu durumun
tedavi edilebilir oldugu konusunda
farkindaliklanmin - artmasidir.  Unut-
mayalim ki galigmalar rahatsiz edici
derecede idrar kagirma yakinmas ol-
masina ragmen kadinlanmizin saghk
kuruluglarina yeterli oranda basgvur-
madigini gdsteriyor. Halbuki idrar ka-
girma korunma énlemleri ile baslayan,
gunl(k yasamda baz degisiklikler ile
dnemli kazanimiar saglanan ve bun-
lann yelmedigi durumlarda ise ilag
veya cerrahi tedavilerle énemli oran-
da tedavi edilebilen bir hastalktir. Bu
noktada Nobel ilag firmasinin bu pro-
jeye destegine bir kez daha tegekkir
ediyor ve bu desteklerin stirmesi ge-
rekligini de belitmek istiyorum.

GFU: Pembe Tuvaletin 2. turunun
ardindan hedef kitlede ulastgimiz
sayl ¢ok anlamli; projede en blyik
hedefimiz maksimum kigiye ulasip
konu hakkinda bilgilendirme vyap-
mak, farkindalik saglamak ve
tedaviye ydnlendirmekti.

Bu anlamda hedef-

ledigimiz  sayilara
ulagtigimizi soyle-
yebiliriz.
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